
 
 
 

Evento Informativo nel Comune di Torre del Greco 
 
" Conoscere per Scegliere: Come Leggere 

le Etichette Alimentari " 
Presentazione a cura della Dott.ssa Annarita Formisano 
Istituto di Scienze dell'Alimentazione del CNR di Avellino 

 
 
 
 
 
 
 
 

Leggere un’etichetta 
alimentare è un gesto 

semplice, ma fondamentale per 
la nostra salute. 

Durante l’incontro impareremo 
insieme a orientarci tra 

ingredienti e valori nutrizionali, 
a riconoscere allergeni e 
additivi poco salutari e a 

difenderci dagli inganni del 
marketing alimentare. 

 
 
 
 
 
 
 

L’evento si terrà Giovedì 5 giugno 2025 
alle ore 17:30, presso la 

Sala Stampa del Palazzo Baronale 
 
 
 
 
 
 

La partecipazione è gratuita e aperta a tutti. Vi aspettiamo! 


