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Menu Estive

anne scolastico 2025/2026

LUNEDi

MARTED:I

MERCOLEDi

GIOVEDi

VENERDI

Pasta e lenticchie
Ricotta
Spinaci al burro

Pasta al pomodoro
Polpette di vitellone BIO
Insalata verde (lattuga)

Pasta al pesto
Sovracoscia di Pollo
Patate al forno

Insalata di riso
Frittata di uova
Zucchine all'olio

Pasta con piselli
Cuore di merluzzo gratinato
Carote crude o cotte in
insalata

Pasta con patate
Robiolina
Fagiolini all'olio

Pasta al pomodoro
Filetti di tonno sgocciolato
pomodorini all'insalata

Pasta con piselli
Polpette di vitellone BIO
Carote crude o cotte in

insalata

Pasta e fagioli
Prosciutto cotto

Tris di verdure
(Broccoli+Carote+Zucchine)

Pasta con zucchine
Frittata di uova
Patate al forno

Riso con spinaci
Frittata di uova
Pomodori all'insalata

Pasta e lenticchie
Formaggio spalmabile
Finocchi gratinati

Pasta al pomodoro
Sovracoscia di Pollo
Patate al forno

Pasta e fagioli
Bastoncini di merluzzo

Insalata verde (lattuga)

Pizza margherita
Prosciutto cotto
Carote crude o cotte in
insalata

regione campania

aslnapol

Pasta con cavolfiore
Formaggio fuso
Insalata verde
pomodori e olive verdi
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Insalata di riso
Arista di maiale
Spinaci in insalata

Pasta e lenticchie
Scaloppina di tacchino
Zucchine all’'olio

Pasta e ceci
Frittata di uova
Carote crude o cotte in

insalata

Pasta al pomodoro
Cuori di merluzzo
Purea di patate

Citta di

TORRE DEL GRECO

U.O. "Pubblica Istruzione"
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